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RoSa prinese do Liberce bezpecné bydleni i zabavu
pro seniory

Komunitni dim pro seniory a mezigenera¢ni Centrum
RoSa Liberec roste smérem vzharu. Projekt, ktery vznika
na pozemku byvalych Montaznich zavodu v centru
Liberce nabidne v poloviné roku 2022 domov desitkam
mistnich seniord. Dfive narozenym nabidne moznost Zit
v centru mésta s dostupnosti kvalitnich sluzeb a co nejbliz
svym rodinam. Kromé bydleni pfinese kulturni, vzdélavaci
a mezigeneracni program, napfiklad moznost volnocas-
ovych aktivit, vyuziti knihovny, restaurace ¢i sluzeb.
Originalni koncept bydleni je v Ceské republice teprve
druhy - RoSa je projekt bydleni pro seniory, kde ma kazdy
svou bytovou jednotku a vyuziva sluzeb, které aktualné
potiebuje. Zaroven jde ale o otevieny prostor, kam mo-
hou pfijit maminky s détmi, seniofi i dalsi zajemci z bliz-
kého okoli na workshopové dilny, prednasky, tanecni,
jazykové (¢i pocitacové kurzy, mohou vyuzit knihovnu,
restauraci a mnoho dalsiho. V domé také budou ordino-
vat lékafi, zadjemci mohou vyuzit fyzioterapii ¢i masaze
a mnoho dalsiho. ,Nasim cilem neni stavét samotné bu-
dovy, predevSim chceme vytvaret ziva spolecenstvi.
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Inspiraci jsem hledala ve svété, ve Francii a Anglii,
kdy jsem podobné projekty méla pfilezitost poznat zbliz-
ka. Tuto zkuSenost jsem otiskla do prvni Rosy, ktera uz
uspésné slouzi Sest let. Liberec dobre znam a proto véfim,
Ze s takovym projektem bude dobfe souznit. | zde jsou
lidé, ktefi chtéji zit plnohodnotné i v seniorském véku,
je pro né dulezitd moznost volby, chtéji se citit bez-
pecné a v dosahu svych blizkych. Podilet se na vzniku
spolecenstvi svobodnych lidi je smyslem nasi prace,” fika
Anna Jezkova, zakladatelka RoSy.

Piibéh: Liberecan, ktery zZije v prazské RoSe

,Liberec je mésto s krasnym okolim. Ve volném case
jsem se vénoval turistice, v zimé lyzovani, protoze v tom-
to misté je k tomu hodné prilezitosti,” vzpomina pan
Jindfich, rodily Liberecan, ktery zije v prazské RoSe uz ¢t-
vrtym rokem. V Liberci ale prozil vétsinu zivota. Vénoval
se lehké atletice, chodil cvicit do Sokola a po jeho zruseni
do sportovniho oddilu Lokomotivy Liberec.

Po dokonceni zakladni Skoly a stfedni Skoly pracoval jako
technicko-hospodarsky pracovnik v primyslovém pod-
niku, oZenil se a s manzelkou vychoval dvé déti. Ty ale
osud zaval na studia do Prahy, kde uz zUstaly na trvalo.
»S manzelkou jsme za nimi jezdili z Liberce do Prahy, ze-
jména kdyz pak mély déti. Pfed Ctyfmi roky mi bohuzel
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Spolecna knihovna v prazské RoSe je k dispozici vsem klienttm.
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manzelka zemfela a chvili potom jsem mél vazny uraz.
Moje pohybové schopnosti se tak omezily a nebyl jsem
schopny se sdm o sebe postarat,” vypravi svlj pfibéh
devadesatilety Jindfich. Syn s dcerou okamzité zareagov-
ali a zaridili tatinkovi prestéhovani do prazské RoSy, pro-
toze v Liberci tehdy zadna podobna moznost jesté neby-
la. Své milované mésto tedy opustil ale diky nastéhovani
do RoSy v Praze ma blizko svou rodinu. ,Jsem tu velmi
spokojeny. Jelikoz jsem schopen se pohybovat pouze
pomoci choditka na koleckach, si obzvlasté vazim toho,
Zze na aktivity nemusim nikam dochdzet, vSe se kona
v domé. Vyuzivam rizna cviceni, krouzky i kulturni akce.
Skvéla je i knihovna vdomeé s moznosti pfipojeni na inter-
net,” doplnuje.

Rada seniord vyuZivd v RoSe i donasku obédd nebo
masaze primo v domé. Samoziejmosti je spoluprace
s pecovateli a zdravotnimi sestrami. ,V neposledni fadé
je tfeba vyzdvihnout ochotu a laskavost kvalifikovaného
personalu. Spolubydlici se k sobé chovaji velmi ohledupl-
né a pratelsky. Rozhodné se zde nenudim, mam jen slova
chvaly. Pfeji nové zalozené Rezidenci RoSa Liberec hodné
spokojenych klientt,” uzavira s usmévem pan Jindfich.



Cosi myy/ife 0 Wg’e@‘u komunitniho
@//em’ foro seniory RoSa?

+~Komunitni bydleni pro seniory je uspésnym projektem,
ktery se osvedcil na mnoha mistech v celé republice.
Je dobré, ze diky této aktivité nejsou seniofi odfiznuti
od okolniho svéta ani od svych vrstevniku a netrpi samot-
ou. Naopak se mohou i ve vyssim véku dale vénovat svym
oblibenym koni¢kiim a zajmum. Liberecké Centrum RoSa
se navic naléza v samotném dolnim centru mésta, tedy
v misté, kde je zZivo. V budoucnu pak seniofi jisté radi
vyuziji moznost posezeni u feky Nisy, kde vznikne v bliz-
kosti sidla Krajského ufadu Libereckého kraje oddycho-
vy prostor s naplavkou. Na pfipravé tohoto projektu nyni

pracujeme.’

WMartin Puta, @'fm&m Libereckého kraje.

.Je dobre, Ze vznikne seniorské zafizeni vétsiho rozsahu
jak kapacitou, tak programovou naplni. Moderni domov
seniorll nema stat stranou, naopak ma poskytovat viech-
ny vyhody mésta se zadanymi sluzbami. Zaroven musi
byt v dosahu rodin seniort, aby mohly probihat rodinné
navsteévy a setkavani”

Yaroslay Zametnik, pw’mm‘mﬂ mesta Liherec,
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~ Hejtman Libereckého kraje Martin Pita

a liberecky primator Jaroslav Zamecnik uzaviraji casovou schranku RoSa - Liberec



¢+ 23.cervna 2020 - polozeni zakladniho
kamene komunitniho domu Rezidence RoSa
Liberec

+ Leden 2021 - stavba pokracuje nadzemnimi
podlazimi

¢+ Plan - dostavba a nastéhovani obyvatel
v poloviné roku 2022

Prijdte se zeptat, co vas zajimal!
Ve stfedu 19. kvétna 2021 od 15 hodin
v Krajském uradu Liberec -
SEZNAMTE SE S ROSOU!

Objednejte se a dozvite se vic.

Pfisna hygienicka opatfeni a narizeni
samoziejmeé dodrzujeme.

Rezidence RoSa Liberec

tel: 800 800 750

www.rezidencerosa.cz
info@rezidencerosa.cz




