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Felix Slovacek oteviel aktivity Centra RoSa

Oblibeny muzikant Felix Slovacek oteviel na konci prazdnin
volnocasové aktivity Centra RoSa v Liberci. Na svém koncerté
plném oblibenych hitl zavzpominal na svoji babicku. ,Méla
sedmnact déti! Rad jsem k ni jezdil, protoze méla velky zahon
malin, doted'si pamatuji tu sladkou chut,” fika hudebnik Felix
Slovacek, ktery si koncert pred stavbou budouci Rezidence
RoSa uzil stejné jako desitky navstévnikud. U stavby budouci
RoSy, ktera se docka svého otevreni v poloviné pfistiho roku,
zaznély hity jako jsou Cirkus Humberto, Tenkrat na zapadé¢,
nebo Tajuplny ostrov. Felix Slovacek popral vSem budoucim
obyvatelum liberecké RoSy hodné zdravi.
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VZPOMINAME,
ZAMESTNANCI RoSY Jsou LETAJiCi ANDELE.

V zafi uplynul rok od smrti jedné z nejvyraznéjSich osobnosti mezi
dosavadnimi obyvateli Rezidence RoSa - Jifiny Prekopové (90),
svétoveé uznavané détské psycholozky, psychoterapeutky a spisovatelky.
V prazské RoSe stravila poslednich pét let Zivota, napsala tam svoji pos-
ledni knihu a mezi obyvateli Sifila vzdy dobrou naladu. Jeji pozitivni
mysleni zGstava pfitomno v RoSe i nadéle. Rozhovor vznikl u pfilezitosti
jejich 90. narozenin.

Jak vzpomindte na své détstvi?

Milovala jsem oba rodice. Ve valce bylo tfeba malo masa a maminka
délala, Ze ho neji a velmi se obétovala, abychom ho my méli. Tatinek byl
architekt a maminka v domacnosti.

Jak jste prozivala své zivotni ldsky?

Prvni velké dobrodruzstvi jsem zazila s medikem Tomasem, ta las-
ka vzpldla hodné. Ani jsme se nehadali, proto do dneska tvrdim,
Ze ke konfliktdim musi dochazet, aby dochazelo k usmifovani. On odesel
a nevédéla jsem proc.

Védéla jste uz tehdy ,,jak na muze‘; aby to fungovalo?

ZkuSenosti jsem ziskala az tak po Ctyficitce a dal. To tajemstvi je
Zenskost a ta se nékdy dnes trochu vytraci, Zeny jsou takové muzatky.
Rikaji muzim ostte, Ze tieba nevynesl odpadky nebo, Ze &(ira ve stoje.
Mély by zustat vic zenské.

Zazila jste néjakeé velké zklamdni z Idsky?

Zklamani bylo pravé s tim Tomasem. To bylo i ponauceni, ze lidé
spolu musi mluvit. Konflikt zpracovat a spole¢né vysvétlit. Dnesni pary
to nevédi, vezmou se a rozvedou a déti jsou osifelé. A rozpadaji se
rodiny, mnohdy zbyte¢né.

Rikdte, Ze chlap se md maminkovat. Md mu tedy Zzena vénovat podob-
nou pozornost a lasku jako vénuje détem?

Ano. Rada je jednoducha! Pohladit, byt jemna, obejmout, byt Zenska ne
muzatka...Nez jsem utekla do zahranici, bylo mi asi 35-40, potkala jsem
krasnou Zenu, ktera si vzala hrubého tyrana. Méla s nim dvé déti. Poradi-
la jsem ji at ho pohladi a on pak UplIné zjihnul. Odpusténi je velkorysost
ne podlézani.



Co fikdte tomu, kdyz muz je na materské dovolené, a kromé kojeni
zvlddd vsechno, a Zena délad kariéru a Zivi rodinu?

Musi mit pro to oba navzajem pochopeni, ale riziko tam je. Oba musi
byt hodné empaticti a mluvit spolu, aby se polarita udrzela. Hlavné jsem
zastance toho, aby délali partnefi véci spolu, vcetné té kasy. Musi to byt
kompromis. Celé manzelstvi je obétovani, porad tak to je.

Sama jste nemohla mit viastni déti, presto détem velmi rozumite...
co déti opravdu potrebu;ji?

Hlavné dva rodice, ktefijsou spolu a svorné se miluji - a konflikty zpracuji,
nez zapadne slunce. A je dobre, kdyz to déti vidi — konflikt i usmirovani.

Od rodicii? Od spolecnosti?
Od rodic¢t chvalu a lasku. Od spole¢nosti svobodu a pofadek, takovy
silni¢ni rad.

Co s malym ditétem, které uz treba ve tiech letech ,Fidi” domdcnost
a vsechno se kolem néj toci?

To je ten maly tyran. Rodi¢e musi prevzit moc. Dité musi vnimat,
ze ta maminka ma vétsi osobnost a spole¢né s otcem drzi spolu.
Dat ditéti najevo, Zze poradek uréujeme my jako rodice a ty ho musi$
dodrzovat. Vzorem jsou vzdy rodice.

Co si myslite o pohlavku nebo pldcnuti pres zadek?

Nesnasim to! Nikam to nevede, je to zbytecné, nedélaji to ani zvirata.
To déla jen ¢lovék ve zlosti bez instinktu. Staci se jen podivat a dat naje-
vo pohledem a slovy, to staci.

Vy jste propagdtorkou terapie ,pevnym objetim”. Co to presné
znamend? Kdy to mdame pouzivat? Jak?

Kdyz se néco neda fict verbalng, je potreba to vycitit vsemi smysly.
Je potfeba se obejmout a podivat se z o¢i do o¢i. Rict, ¢im mi druhy
ublizil. Konfrontace neni jen emoce, ale i tésna blizkost. Pevné objeti
je potieba pouzivat ve chvili, kdy slova nestaci. Funguje to i na dospélé.

Jaké mdte ndzory na rozvody, které dneska vznikaji kviili
drobnostem?

Lidé nejsou zrali, nenaucili se konfrontaci a empatii, pfitom pravé kon-
frontace je zaloZzena na empatii. Pfi konfrontaci bud' utikaji nebo utoci
a tim padem je kazda cesta zla. My nejsme krokodylové, nekouseme,
mame hlavu a mozek.

Jak se vam zije v Centru RoSa v prazskych Kobylisich?

Ohromné! Mam tu co délat, mluvim tu hodné s lidmi. Néktefi byli
ze zacatku nedlvérivi, ale ted se stardm, abychom tu spolu drzeli. Vzni-
kaji tu UZasna pratelstvi. Byt mam moc rada, slavila jsem také na svoji

terase, kam si rada zvu hosty. VSichni zaméstnanci jsou tu létajici andélé.

JIRINA PREKOPOVA (1929 - 2020)

Psychologii, filozofii a pedagogiku studovala v Olomouci a pozdéji
v Mnichové. Jako tzv. politicky nespolehlivd nesméla dlouhé roky
vykondvat své povolani. V roce 1970 se svym slovenskym manzelem
emigrovala. V zapadnim Némecku se konecné jako psycholozka plné
uplatnila. PUsobila v oblasti vyvojovych poruch prevazné na détské
klinice ve Stuttgartu, kde vyvinula tzv. Skolu lasky a Terapii pevnym
objetim, jejimz cilem je obnova lasky v rodinnych vztazich.



RoSa interiér byt

AKTUALNE: Prijdte se podivat na ukazkovy byt
do Rezidence RoSa Liberec!

Stavba Rezidence RoSa pokracuje podle planu. V tuto chvi-
li jiz jeji vyska dosahla maxima a odbornici osazuji okna
a pripravuji vie tak, aby na zimu byla RoSa jiz plné
pod stfechou. Nejpozdéji zacatkem nového roku se pak
otevie ukazkovy byt, ktery si mohou zajemci pfijit prohléd-
nout. ,Otevieme verejnosti plné zafizeny byt 2kk tak, aby si
mohli vSichni dobfe pfedstavit, jak bude bydleni v liberecké
Rose vypadat. Samoziejmé ho zafidime nasim ndabytkem
pro predstavu celého prostoru, budouci obyvatelé si ale mo-
hou privézt nabytek vlastni. UkdZzeme bezbariérovost bytu
i vSechny potfebné ‘vychytavky’, které bude prostor mit,’
upresniuje Anna Jezkova, zakladatelka Rezidence a Centra
Rosa. Kdy bude byt pfistupny a dalsi informace se kazdy dozvi
na Zelené lince 800 800 750 nebo na nasich webovych
strankach. www.rezidencerosa.cz.

SEzNAMTE SE S RoSou 0sOBNE!
Prijdte se zeptat, jak se v Rezidenci RoSe Zije, a co vam
nabidne Centrum RoSa ve volném case!
Ukazeme Vam byty a odpovime na vSechny otazky
tykajici se financovani i nabizenych sluzeb.

OBJEDNEJTE SE NA ZELENE LINCE 800 800 750.

Nejblizsi Seznamte se s RoSou se bude konat
v budové Krajského uradu v Liberci
pfimo naproti stavbé RoSy
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Pojdte s nami na zdravou prochazku nordic walking

PrestoZe Rezidence RoSa na své otevieni jesté ¢eka, Centrum
RoSa zahdjilo prvni aktivitu pro verejnost jiz ted. Kazdou
druhou stfedu v mésici tak mohou zajemci pod vedenim
instruktorky nordic walkingu vyrazit v Liberci a jeho okoli
na pfijemnou zdravotni prochazku. Lekce tzv. severské chiize
jsou zdarma. ,Je to sportovni chlize se specialnimi holemi
pro lepsi kondici pro vsechny generace. Vzdy vysvétlim,
jak hole pouzivat, jak se protahovat a pfizpisobim trasu
lidem, ktefi dorazi,” vysvétluje instruktorka Jitka Hadova.
Do konce roku planuje prochazky prirodou i napfiklad ces-
tu zakoncenou na adventnich trzich. Doporucujeme pro za-
jemce pfedchozi objednani z dlvodu kapacity, na Zelené
lince 800 800 750.
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‘Rezervace a daldi informace
na tel. ¢isle 800 800 750.
 Registrace nutna,

halky k zapGjéeni.

Rezidence RoSa Liberec

tel: 800 800 750

www.rezidencerosa.cz
info@rezidencerosa.cz




