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Seniori z prazské RoSy pripravili VIII. ro¢nik
modni prehlidky, prijdte se podivat!

Patronkou piehlidky je herecka Sabina Laurinova
,Generace mych rodic¢l a prarodicu néco vydrZi i kdyZz neméla
Zivot vzdy jednoduchy, ale vétsinou to jsou lidé skromni, umi se
bavit a krdsné zit, a to vsechno mé oslovuje.”

Sabina Laurinova patfi mezi nejoblibenéjsi ceské herecCky své
generace. Ztvariiuje mnoho zajimavych roli v divadle, ve filmu
i v seridlech. Ve ¢tvrtek 28. cervence 2022 se stane patron-
kou tradi¢ni letni akce, na kterou muze dorazit kazdy - jiz VIII.
ro¢niku modni prehlidky v Rezidenci a Centru RoSa Praha -
Kobylisy, ktera bude mit téma l3zo - plazo.

Cim Vas RoSa zaujala, Ze jste se rozhodla podpofit tento
projekt?

V RoSe bydli maminka naSich rodinnych pfatel. Navic jsem
vzdy méla krasny vztah se svymi prarodici i rodici, ktefi jsou
uz ted v pokrocilém véku a vim, ze je to generace, ktera to
neméla vzdy v zivoté jednoduché, presto jsou vétsinou tito
lidé skromni a optimisticti, a to mé oslovuje. Méla jsem a mam
také fadu pratel i mezi kolegy ve starsi generaci. Vzpominam
tfeba na uzasné kolegy Stellu Zazvorkovou, Miroslava Hornic-
ka, Stanislava FiSera, Janu Drbohlavovou ¢i Oldficha Lipského,



se kterymi jsem se seznamila uz v jejich seniorském véku
a méli jsme krasny vztah. Rada bych také z minila uzasného
incipienta divadla ABC Antonina Brtouna, ktery shodou okol-
nosti byl i klientem RoSy. Ta generace je mi blizkd, protoze
jsem méla vzdy uctu k lidem, ktefi uz v Zivoté néco dokazali.

Mate pocit, ze tady podobna zarizeni jako je Rosa u nas
stale chybi?

Urcité tu chybi, je to dané taky tim, Ze je to placena sluzba.
Na druhou stranu na seniory obecné se mysli pofad malo,
a pfitom jsme vsichni v situaci, ze seniorem jednou budeme
kazdy - a kazdy ¢lovek ma pravo zit co nejvice plnohodnotny
Zivot. Seniofi by si zaslouzili, aby se na né myslelo vic a jejich
Zivot byl dustojny. To je na RoSe obdivuhodné, lidé tam maji
pomoc a dobré zazemi, to je mi na RoSe sympatické, co vic si
prat.

Mate tfeba néjakou vzpominku na milovaného prarodice
¢i zajimavou zkusenost?

Ja jsem vlastné méla Stésti, Ze jsem od maminky zazila oba
prarodice a ze strany tatinka alespon babicku Bozenku. Vsich-
ni pro mé byli takovym vzorem skromnych a pracovitych lidi,
ktefi se uméli radovat z malickosti. To je néco, co se preneslo
na moji maminku a tatu a véfim, Ze i na mé. Snazim se v tom-
hle sméru navazat a pokracovat. Vzdy kdyz jsem nespokojena
rikdm si bud'rdda za to, co mas! Mas déti a rodice, praci, ktera
té bavi, jeSté uchazejici zdravi - mas vsechno! Rodice, ale pravé
i prarodice mé vzdy podporovali.

Takze jste s nimi prozila i néjaké pékné prazdniny ...
Vzpominam si tfeba na krasné léto, které jsem stravila
u dédecka a babi¢ky v Bousové. Diky nim jsem poznala Cesky
raj. Babicka Bozenka od tatinka byla zase obrovsky kulturni
clovék, damal Tatinek, kdyz néco tocil v televizi, tak ji a mé vzal
do komparzu, takZe jsem rada, ze ji mUzu ukazat v nékterych
zabérech svym détem. Od tatinka jsem meéla i prababicku
z Dobrusky, ktera odesla mésic pred stovkou. Odesla z hruzy,
Ze ji pfijdou z ndrodniho vyboru prat ke stovce, coz nechtéla.
Ted uz chapu, po kom jsem zdédila to, ze nemam rada velké
oslavy.

Myslite, ze budou mladi lidé jednou stejni?

Mladsi generace po nas to bude mit urcité ztizené. Starsi gen-
erace zila vice skromnéji a neméla svij zivot vzdy jednoduchy.
Mladsi jsou vic zhyckani a takovych zkousek jeSté moc nezazi-
li, zatim asi kromé covidu, ktery byl prvni zkouskou. Najednou
se museli uskromnit a pfistupovat k zivotu jinym zplsobem.

Vydate se sama na molo v ramci nasi prehlidky v RoSe?

Nemam moc zkuSenosti, ale pro¢ ne! Pravé u starsi gener-
ace obdivuji eleganci. Treba babicka od maminky pracovala
na zahradé, ale vzdy u sebe méla hiebinek na vlasy a vzdy byla



upravena i na té zahradé. | kdyz nebyl takovy vybér obleceni
jako dnes, snazili se mi prarodice byt vzdy elegantni.

Jaky je Vas vztah k médé?

Mam moc rada elegantni médu a jsem Stastna, kdyz se pfi
praci setkam tfeba s dobovymi kostymy. Kdyz necha moéda
vyniknout zenskym kfivkam. Moje maoda je ale vzhledem
k tomu, ze se stale nékde prevlékam spis jednoducha,
sportovné-elegantni. Neupfednostriuji znacky, jde mi spi$
o konkrétni obleceni. Kdyz Saty nesedi, znacka to nezach-
rani, to uz jsem si mnohokrat provéfila. Je dulezité, aby
vas kostym i Saty tzv. ‘'nesezraly” a nezalezi na horent-
ni cené, ale spi$ na tom, zda je dokazete vynést a je vam
v nich dobre.

Jak se tésite na léto, co planujete?

Tésim se moc! Na jafe dostavam vzdy druhou mizu, protoze
jsem se v tu dobu narodila. Pak je pro mé dulezité obdobi
pravé léto, potiebuji k Zivotu pfiliv slunce a vody. Tésim se,
Ze nam vyjde letos s rodinou mofe. Jinak bude léto napul
pracovni, napul rekreac¢ni. Budu hrat Alenu v Noci na Karlste-
jné na Obcanské plovarné, a potom na zamku Mélnik. Moc
se téSim na ta predstaveni, je to fajn, ze se hraje venku. Mam
jesté nataceni seridlu ZOO a budu pravodkyni na celodennich
zabavnych dnech na tfech zamcich, kde budou pohadkové
dny pro malé prince a princezny. Ale hlavné se tésim na volné
dny s rodinou.

PoJDTE SE S NAMI PROTAHNOUT I V LETE!

| v Cervenci se mohou zdjemci ucastnit tradi¢ni
Nordic walkingové prochazky v Libereci s Cen-
trem RoSa. Tentokrat se bude konat 12. ¢ervence
2022 a sraz s instruktorkou lJitkou Hadovou bude
na konecné tramvaje v Lidovych sadech ve 14 hodin.
Dale pak pokracuji vychazky pravidelné kazdou druhou
stfredu v meésici. Vice informaci a objednani na Zelené
lince 800 800 750.



Vizualizace restaurace v RoSe s ndzvem nakraji

RoSa otevie restauraci se zkusenym kucharem Adamem
Zikmundem. V dalsich prostorach RoSy nebude chybét
kadefnictvi ¢i masérsky salén, ordinace zubare, prakti-
ka....

Komunitni ddm RoSa pfivita uz na konci léta prvni obyvatele.
Ti ale nebudou v domé sami. Misto ozije i dalSimi sluzbami,
které mohou vyuzivat nejen mistni rezidenti, ale také lidé
z okoli. Kromé knihovny a multifunkéniho séalu, kde pro
vSsechny organizatofi pfipravuji zajimavé prednasky, dilny
a workshopy, si mohou zajemci pfijit vychutnat dobré jidlo
pfimo do mistni restaurace, kterou najde kazdy pfimo v rohu
RoSy. ,Restaurace se bude jmenovat 'nakraji” hned ze dvou
dUvodd. Jednak proto, ze bude pfimo na rohu RoSy a jednak
proto, ze sousedi se stavbou Krajského uradu, které se lidové
rika ‘na kraji’,/ upfesnuje jeji provozni Tomas Pitro. Necekejte
ale rozhodné zadnou nudnou kuchyni, jeji majitel ji popisuje
jako bistro 21. stoleti situované do jednoduchého vzdusného
prostoru s otevienou kuchyni. ,Soucasti navic bude také
pekarna s dobrou kavou a vyrobnou zdravych svacin. Vecer
bude restaurace klidnym mistem, kde si hosté budou moci
vybrat z ala carte nabidky, pfipadné do budoucna i degus-
tacniho menu. Hlavni myslenkou bude vafit z poctivych,
skvélych, pokud mozno lokalnich a sezdénnich surovin,” uza-
vira Tomas Pitro s tim, ze bude pamatovano i na seniory.

Nejen na seniory pak ceka kosmeticky ¢i kadernicky salon.
Pravé ten kadefnicky s nazvem Hanky hair studio funguje
v Liberci uz deset let, stéhuje se pouze do novych prostor
pravé v RoSe a pfijit se ostfihat, nabarvit, nebo jen vyfoukat
¢i upravit vlasy, maze kazdy.,Pouzivdme nejmodernéjsi tech-
nologie, i produkty a péci o vlasy. Kde se snazime jit vzdy
strendy a sledujeme nové produkty, které si peclivé vybirame.
Nejen seniordm urcité nabidneme velmi kvalitni péci o vlasy,”
upfesnuje kadefnice Hana Verner, ktera se tési i na nové klien-
ty, které rada pfijme se svoji kolegyni.

V RoSe nebudou chybét ani masaze, aromaterapie, fyziotera-
pie, cviceni a meditace. O dusi i télo se postara Marcela Lauri-
nova, ktera nabidne specidlni ceny pravé seniordm. Napravit



télo, nebo zklidnit po ndro¢ném dni k ni mUze ale dorazit kazdy.
V priprave je uzsalon ladény do klidné zelené barvy s kvétinami,
kde pomUze kazdému napfiiklad Dornovou metodou, special-
nim cvic¢enim i masazemi celého téla. ,Pouzivdm i alternativni
medicinu, tfeba Reiki, které doda zivotni energii,’ upresnu-
je Marcela Laurinova. Chybét nebudou aktivizacni cvic¢eni
pro seniory, cvi¢eni na balonech, pro zdrava zada, seniorska
joga ani aerobik pro vsechny.

Soucasti Rezidence RoSa budou také ordinace lékart.
Navstivit bude mozné zubarku, dentalni hygienist-
ku, geriatra, praktického lékare, fyzioterapeuta, re-
kondi¢niho terapeuta ¢i pristrojovou medicinu.
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Mate nizky diichod, a presto byste chtéli bydlet v RoSe?
Nebojte se, reseni existuje, jmenuje se garantovany najem!

Komunitni ddm RoSa pro seniory se spojil se Stavebnim by-
tovym druzstvem Liberec, aby spolecné nabidli feseni se-
nioram, ktefi kvili nizkému dlchodu nedosdhnou na bydleni
vRoSe.,RoSa neniuréena jen bohatym seniordm, nasi myslen-
kou je zajistit dlstojny podzim Zivota co nejvice senior(im,
a protoze se nas casto ptaji, vymysleli jsme feSeni s nasim
partnerem SBD Liberec,” upfeshuje Anna Jezkova, zakla-
datelka RoSy. V pfipadé, ze senior vlastni dim, nebo byt, SBD
Liberec pom{ze s jejim prondjmem a spravou. Navic bude ga-
rantovat pravidelné mésicni ndjemné i v dobe, kdyby treba
nahodou najemce vypadl, nebo se zrovna ménil. Seniofi tak
ziskaji dalsi ptijem k dlichodu, a ztoho mohou bydleni v RoSe
platit. ,My zajistime, Ze bude byt spravné uzivany a placeny.
Za nami jde také riziko v pfipadé neplatice. Majitel bytu se
vlastné o nic nestard, dostava pravidelny ndjem — on ma jisto-
tu, my drobnou provizi,” upfestuje Petr Cerny, pfedseda SBD
Sever. Druzstvo muze nabidnout i odkup bytu, nebo zpros-
tfredkovani prodeje.



ZASTAVTE SE NA VYSTAVE!
Bytové druzstevnictvi minulost, soucasnost, budoucnost
- zdarma k vidéni na Flignerové ulici

Je druzstevni bydleni komunisticky prezitek, nebo budouc-
nost pro rodiny, které nedosahnou na hypotéku? Odpovédi
nabidne vystava Bytové druzstevnictvi minulost, soucas-
nost, budoucnost, kterd bude k vidéni zdarma od 15. ¢ervna
do 21. ¢ervence 2022 na Fugnerové ulici podél obchodniho
centra Forum.

Na deseti oboustrannych panelech nabidne expozice pohled
na druzstevnictvi jako formu vlastnictvi prostrednictvim
poutavych historickych i novodobych fotografii, které mapuji
druzstevni vystavbu v Ceské republice od dob Rakouska-Uh-
erska po moderni bydleni, v€etné informaci pfimo z Liberce.
Iniciatorem vystavy je spolek DoDruzstva, ktery chce pomahat
k dostupnéjsimu bydleni a ukazat vefejnosti, Ze druzstevni
vystavba neni jen minulost. ,Véfime, ze druzstevni vystavba
je dobrou moznosti, jak prfekonat soucasnou krizi bydleni
a umoznit vlastni bydleni zejména mladym lidem, ktefi si ho
nyni casto nemohou dovolit. Véfime, ze druzstva nejsou re-
liktem minulosti,” fika Jan Eisenreich, zakladatel spolku DoD-
ruzstva.cz.

Autorlim expozice se podafilo vytahnout zajimavosti z ar-
chivl a ziskat i novodobé snimky uspésnych druzstevnich
projektd, které vznikly i diky spolupraci s obcemi. V textech
nabidne vystava vzpominky pamétnik( i odbornikd, ktefi se
zabyvaiji vystavbou, spravou i sou¢asnému vyvoji a trendiim
v druZstevni bytové vystavbé. Tento celek je doplnén o infor-
mace a zajimavosti z druzstevni historie, o stru¢né nahlédnuti
do spravy bytovych druzstev a zajimavé pfiklady bytového
druzstevnictvi ze zahranici.

Pohled na terasu druzstevniho domu v ulici Wolkerova

vlevo: z roku 1979, Zdroj: Vystava o historii SBD Liberec
vpravo: soucasny stav 2022, Foto: Anna Marie Cerna 2022
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:Aktualnl stav stavby Re2|dence RoSa leerec

SezNAMTE SE S RoSou 0soBNE!

Prijdte se zeptat, jak se v Rezidenci RoSe Zije, a co vdam
nabidne Centrum RoSa ve volném case!
UkaZzeme Vam vzorovy byt a odpovime na viechny otazky
tykajici se financovani i nabizenych sluzeb.

OBJEDNEJTE SE NA ZELENE LINCE 800 800 750.

Nejblizsi Seznamte se s RoSou se bude konat
20. ¢erVENCE 2022 oD 14 HODIN.

Rezidence RoSa Liberec

tel: 800 800 750

www.rezidencerosa.cz
info@rezidencerosa.cz




