
 

 

 

 

 

PROGRAM CENTRA ROSA LIBEREC 09 – 12/2022 

 

Září 2022 

 

Středa 21. 9.  
14:00 | Nordic walking pro pokročilé| Bedřichovské výhledy  

| Lektor: Jitka Hadová | Vstupné: ZDARMA i pro širokou veřejnost  
 

Středa 21. 9.  

16:00 | Host v Rose - Jan Salanský (Galerie Salansky & Co) - Sklářství a 

design| knihovna Rezidence RoSa| Vstupné: ZDARMA i pro širokou 
veřejnost  
  

úterý 27. 9.  

13:30 | Kavárnička |neformální setkání s klienty |klubovna Rezidence 

RoSa Liberec 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Říjen 2022 
 

Úterý 11. 10.  

13:30 | Kavárnička |neformální setkání s klienty |klubovna Rezidence 

RoSa Liberec 

 

 

Středa 12. 10. 
14:00 | Nordic walking pro začátečníky| Park Vratislavice nad Nisou  

| Lektor: Jitka Hadová | Vstupné: ZDARMA i pro širokou veřejnost  
 

 

Čtvrtek 13. 10.  

17:00 | Slavnostní otevření Rezidence Rosa Liberec| sál Rezidence 

RoSa| Pouze pro zvané 

 

Středa 19. 10.   
16:00 | Host v RoSe – Ing. Arch. Jan Efler – Architektura a 

podstávkové domy na Liberecku| Knihovna Rezidence RoSa| Vstupné: 
ZDARMA i pro širokou veřejnost  
 

 

Čtvrtek  20. 10. 

14:00 | Arteterapie|Knihovna Rezidence RoSa| lektor: Geopark Ralsko  

| Vstupné: ZDARMA i pro širokou veřejnost  
 

 

 



 

 

 

 

Pondělí 24. 10.  

14:00 | Cvičení na židlích |lektor: Marcela Laurinová |sál Rezidence 

RoSa Liberec | Vstupné: ZDARMA pro rezidenty, veřejnost zaváděcí 
cena 60,- / hod 

 

Úterý 25. 10.  

13:30 | Kavárnička |neformální setkání s klienty |klubovna Rezidence 

RoSa Liberec 

Středa 26. 10. 

14:00 | Nordic walking pro pokročilé| Z Maliníku na Černou Nisu  

| Lektor: Jitka Hadová | Vstupné: ZDARMA i pro širokou veřejnost 

 

Pondělí 31. 10.  

14:00 | Cvičení na židlích |lektor: Marcela Laurinová |sál Rezidence 
RoSa Liberec | Vstupné: ZDARMA pro rezidenty, veřejnost zaváděcí 
cena 60,- / hod 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Listopad 2022 

 

Středa 2. 11.  

14:00 | Nordic walking pro začátečníky| Přehrada Harcov  

| Lektor: Jitka Hadová | Vstupné: ZDARMA i pro širokou veřejnost 

 

 

Pondělí 7. 11.  

14:00 | Cvičení na židlích |lektor: Marcela Laurinová |sál Rezidence 
RoSa Liberec | Vstupné: ZDARMA pro rezidenty, veřejnost zaváděcí 
cena 60,- / hod 

 

Úterý 8. 11.  

13:30 | Kavárnička |neformální setkání s klienty |klubovna Rezidence 

RoSa Liberec 

 

Čtvrtek 10. 11.  
14:00 | Arteterapie|Knihovna Rezidence RoSa| lektor: Geopark Ralsko  

| Vstupné: ZDARMA i pro širokou veřejnost  
 

 

Pondělí 14. 11.  

14:00 | Cvičení na židlích |lektor: Marcela Laurinová |sál Rezidence 
RoSa Liberec | Vstupné: ZDARMA pro rezidenty, veřejnost zaváděcí 
cena 60,- / hod 



 

 

 

 

 

Pondělí 21. 11.  

14:00 | Cvičení na židlích |lektor: Marcela Laurinová |sál Rezidence 
RoSa Liberec | Vstupné: ZDARMA pro rezidenty, veřejnost zaváděcí 
cena 60,- / hod 

 

Úterý 22. 11.  

13:30 | Kavárnička |neformální setkání s klienty |klubovna Rezidence 

RoSa  

 

 

Středa 23. 11.   
16:00 | Host v RoSe – Bc.  Ondřej Ludín –módní návrhář a pedagog na 

katedře designu TUL  – Móda |Knihovna Rezidence RoSa 

|Vstupné: ZDARMA i pro širokou veřejnost  
 

 

Středa 23. 11. 
14:00 | Nordic walking pro pokročilé| Nová Louka  

| Lektor: Jitka Hadová |Vstupné: ZDARMA i pro širokou veřejnost  
 

 

Pondělí 28. 11.  

14:00 | Cvičení na židlích |lektor: Marcela Laurinová |sál Rezidence 
RoSa Liberec | Vstupné: ZDARMA pro rezidenty, veřejnost zaváděcí 
cena 60,- / hod 

 

 



 

 

 

 

Prosinec  

 

Pondělí 5. 12.  

14:00 | Cvičení na židlích |lektor: Marcela Laurinová |sál Rezidence 
RoSa Liberec | Vstupné: ZDARMA pro rezidenty, veřejnost zaváděcí 
cena 60,- / hod 

 

Úterý 6. 12.  

13:30 | Kavárnička |neformální setkání s klienty |klubovna Rezidence 

RoSa Liberec 

 

Pondělí 12. 12.  

14:00 | Cvičení na židlích |lektor: Marcela Laurinová |sál Rezidence 
RoSa Liberec | Vstupné: ZDARMA pro rezidenty, veřejnost zaváděcí 
cena 60,- / hod 

Středa 14. 12. 

14:00 | Nordic walking pro začátečníky| Adventní trhy  
| Lektor: Jitka Hadová |Vstupné: ZDARMA i pro širokou veřejnost  
 

 

Čtvrtek 15. 12.  

14:00 | Arteterapie|Knihovna Rezidence RoSa | lektor: Geopark 

Ralsko | Vstupné: ZDARMA i pro širokou veřejnost  
 

 

 



 

 

 

 

Pondělí 19. 12.  

14:00| Cvičení na židlích |lektor: Marcela Laurinová |sál Rezidence 
RoSa Liberec | Vstupné: ZDARMA pro rezidenty, veřejnost zaváděcí 
cena 60,- / hod 

 

Úterý 20. 12.  

13:30 | Kavárnička |neformální setkání s klienty |klubovna Rezidence 

RoSa Liberec 

 

Středa 21. 12.   

16:00 | Host v RoSe – Marek Kulhavý společnost Rautis - Bižuterie a 
korálky |Knihovna | Vstupné: ZDARMA i pro širokou veřejnost  
 

 

Středa 28. 12. 

14:00 | Nordic walking pro pokročilé| Povánoční zdravotní procházka 
Libercem | Lektor: Jitka Hadová | Vstupné: ZDARMA i pro širokou 

veřejnost  
 


